
AVA • Neuro‐Emotionale Gehirnaktivierung  
Eine CD‐Serie, um neue Erkenntnisse und Forschungsergebnisse sowie das Wissen aus Neuro‐
wissenschaft und Bewusstseinsforschung auf praktikable Weise anwendbar zu machen. Jede 
CD ist für sich alleine anwendbar, gemeinsam bilden sie das Fundament für die Gestaltung 
der eigenen Realität.  

CD 1 Das sensitive Gehirn 
Der Inhalt dieser CD basiert unter anderem auf dem Wissen, dass es ohne Fühlen 
kein Denken gibt. Wir wissen heute auch, dass das Nervengeflecht um den 
Solarplexus herum mehr Nervenverknüpfungen aufweist als unser Gehirn. Der 
Begriff Bauchhirn ist deshalb völlig richtig.  

Mit Anleitung für ein Mudra ‐  eine heilende Handhaltung. Beim Anhören erleben 
Sie eine unmittelbare Emotionsverarbeitung, ohne Umweg über Ihr Verhalten.  
Sie trainieren das Akzeptieren und Loslassen emotionaler Belastungen, um bei 
Belastungen in die natürliche Balance zurückzufinden. Wissenschaftlich 
ausgedrückt üben Sie die Verbesserung Ihrer Stress‐Relax‐Response. Das heißt, 
alles was Sie aus dem Gleichgewicht bringt, lassen Sie immer schneller wieder los 
ohne es im Körper zu speichern und Sie finden immer schneller Ihre Mitte wieder. 
Das ist der Zustand, von dem aus Sie die Dinge neutral betrachten können, um 
herauszufinden, wo der positive Kern dieses Geschehens liegt. Denn alles was die 
Schöpfung und wir selbst als Mitschöpfer kreieren hat eine positive Intention, 
auch wenn das Ergebnis subjektiv als negativ wahrgenommen wird.  

 

Mit Mudra zur Heilung von Emotionen 

CD 2 Das aktivierte Gehirn 
Unser Verhalten wird zu mindestens 80 % vom Unterbewusstsein gesteuert. Wir 
besitzen so etwas wie einen inneren Autopiloten, der unsere Gedanken, unsere 
Emotionen, unser Verhalten und damit praktisch unser gesamtes Erleben steuert. 
Dieser Autopilot speist sich aus zwei Quellen, einer konkreten, neurologischen 
Struktur und einem immateriellen, unterbewussten Glaubenssystem.  

Die neurologische Struktur sind Verbindungen von Nervenzellen, die man Synap‐
sen nennt. Jede Wiederholung eines Gedankens, einer Emotion, eines Verhaltens 
erzeugt weitere Synapsen. Auf diese Weise werden die Schaltkreise verstärkt. 
Bildlich gesprochen entsteht aus einem Trampelpfad eine Autobahn. 
Blockierende Glaubensüberzeugungen unseres Unterbewusstseins sind lang 
bestehende, hartnäckige Schaltkreise, die Veränderungen im Weg stehen.  Wenn 
wir diese beseitigen wollen, müssen wir die Autobahn verlassen und neue Wege 
bahnen. Dabei hilft diese CD. Sie löschen damit Überzeugungen, die Ihnen im 
Weg stehen und kreieren einen neuen Autopiloten, der Sie stärkt und mit Ihrer 
authentischen Kraft verbindet.  

 

Mit Technik zum Löschen neg. Glaubenssätze 

CD 3 Das holografische Gehirn 
Der Inhalt dieser CD basiert auf der Tatsache, dass alles was wir erleben zuerst in 
der geistigen Welt, also in einer anderen Dimension, als Hologramm existiert. 
Wollen wir hier in der dreidimensionalen Welt etwas erschaffen, dann müssen wir 
zuerst eine sogenannte Matrix in die sogenannte Schöpferebene bringen.  

Dies entspricht der Blaupause eines Hauses, das zuerst im Kopf des Architekten 
Gestalt annimmt, bevor es dann auf Papier gebracht wird und von dort aus den 
Weg in die materielle Welt nimmt, bis es tatsächlich erbaut ist. 

Die konkrete  Anwendung des Wissens um die Matrix ist das Ziel dieser CD. Damit 
üben Sie eine wirksame Technik, umeine Matrix zu kreieren und sie dort zu 
platzieren, von wo aus sie ihre Wirkung entfaltet. Eine Matrix kann jedweden 
„Wunsch“ enthalten. Je lebendiger Sie dieses Wunschbild mit allen Sinnen im 
Voraus erleben, desto besser. Es wird auf diese Weise ein Hologramm kreiert, das 
mit Hilfe heiliger Geometrie und der den Dimensionen zugeordneten Farben in 
der Schöpferebene Gestalt annimmt, von wo aus es sich verwirklichen kann.  

Um die Matrix zu verstärken, wird die Gedankenform mit dem Körperbewusst‐
sein verankert und so permanent reaktiviert. 

 

 

Mit Ur‐Matrix für wiederholte Manifestation 

 


